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其他學習經歷(Other Learning Experiences) (OLE)

活動的經驗及成就 (Other Experiences and 
Achievements in Competitions / Activities) (OEA)

學生學習概覽(Student Learning Profile) (SLP)



甚麼是「其他學習經歷」？
Other Learning Experiences (OLE)

核心科目 選修科目

其他學習
經歷



其他學習經歷
Other Learning Experiences (OLE)

與工作有關的經驗

德育及公民教育 社會服務

體育發展 藝術發展



其他學習經歷
Other Learning Experiences (OLE)

課時分配
其他學習經歷 課時百分比 時數

與工作有關的經驗

3.3-5% 90-135德育及公民教育

社會服務

藝術發展 3.3-5% 90-135

體育發展 3.3-5% 90-135

三年總計： 10-15% 270 - 405小時



其他學習經歷
Other Learning Experiences (OLE)

預期成果包括﹕
� 成為積極、有識見及負責任的公民﹔
�尊重多元的價值觀
� 培養對藝術的興趣﹔
� 建立健康生活的方式﹔
� 建立就業抱負及正面的工作道德觀。



其他學習經歷
Other Learning Experiences (OLE)

如何準備？
� 除學習以外，中四、中五級必須預留時間參
與活動。應主動爭取機會，多嘗試，多體驗。

� 及早訂定SLP、OLE 及 OEA的目標 / 焦點

� 整理及反思高中的活動經驗，建立個人檔案，
以展示個人優勢/特質： (態度 、興趣、能
力、成就 、抱負、價值觀)

� 自行記錄個人OLE 及 OEA



其他學習經歷
Other Learning Experiences (OLE)

範疇 負責老師 內容
1 德育及公民教育 陳子健老師

服務、
活動、
獎項、
獎學金

2 藝術發展 邱振豪老師
3 體育發展 郭有為老師
4 社會服務 陳子健老師
5 與工作有關的經驗 鄧偉賢老師
6 課外活動 唐婉君老師
7 訓導組 楊兆能老師
8 輔導組 劉茵茵老師
9 圖書館 蔡智寧老師
10 基督青年團 陳子健老師 / 牧民助理
11 1至10項範疇以外

*須先由負責老師填報 溤婉瑩老師

一、經學校舉辦 / 合辦 / 舉薦
可透過由學校舉辦、學校與校外機構合辦的學習活動獲得，
包括在上課時間以內及/或以外，並須由學校確認，內容包括：



• 在課餘時間的自我發展，非學校/老師安排
的活動

• 自行計劃和安排活動

舉例：
� 體育總會：考獲乒乓球金章
� 英國皇家音樂學院琴試：八級鋼琴
� 雅思國際英語測試：達到英澳大學入學水
平

其他學習經歷
Other Learning Experiences (OLE)
二、非經學校舉辦 / 合辦 / 舉薦



其他學習經歷
Other Learning Experiences (OLE)
二、非經學校舉辦 / 合辦 / 舉薦





其他學習經歷
Other Learning Experiences (OLE)



其他學習經歷
Other Learning Experiences (OLE)



活動的經驗及成就
Other Experiences and Achievements in 

Competitions / Activities (OEA)



「比賽／活動的經驗及成就」OEA
「學生學習概覽」SLP



活動的經驗及成就
Other Experiences and Achievements in 
Competitions / Activities (OEA)

² 輸入 / 填寫資料：
‧最多10項的奬項／活動
‧能反映你最近(高中)的個人成長的獎項及活動。

² 重要性：
‧院校考慮申請者的重要參考資料
‧或作為面試的討論藍本。

² 篩選主次：
‧著重獎項及活動的素質？數量？

(領導者？參與者？出席者？)
‧活動獲取的重要經驗 / 反思 / 成就 / 獎項？
‧與報讀科目的相關度？



活動的經驗及成就
Other Experiences and Achievements in 
Competitions / Activities (OEA)

1.奬項／活動名稱
2.範疇
² 學術相關／智力發展活動
³藝術、音樂及其他文化活動
³與職業／就業相關的
³社會／校內服務
³領袖訓練
³德育及公民教育
³宗教活動
³體育活動

3.參與年份
4.參與性質

³比賽 / 參與



活動的經驗及成就
Other Experiences and Achievements in 
Competitions / Activities (OEA)
5.活動性質

³比賽
‧比賽／競賽／競技／錦標賽

²參與
‧獎項／獎學金
‧露營／考察／戶外活動
‧嘉年華會／典禮／展覽／博覽會／攤位遊戲／表演
‧慈善／義務工作
‧會議／論壇／研討會
‧考試／資歷
‧交流／探訪
‧實習／座談會／講座／訓練／工作
‧「大學聯招辦法」參與院校舉辦之活動
‧學生大使



活動的經驗及成就
Other Experiences and Achievements in 
Competitions / Activities (OEA)

6.參與角色 (Role)
³ 主席／評判／領袖／裁判員／訓練
³ 組織幹事／籌委
³ 運動員／會員／參與者／表演者
³ 觀眾／助手（助理）／實習生
³ 主持人／講者

7.活動有否頒發獎項
8.獎項類別 （若該項活動有頒發奬項）
9.奬項／活動簡介

你可以用中文或英文填寫獎項／活動簡介，
每項的字數上限為40字。



活動的經驗及成就
Other Experiences and Achievements in 
Competitions / Activities (OEA)

附加資料( Additional Information)

申請人可選擇是否填寫附加資料。

附加資料旨在讓申請人描述一項對其個人成
長及人生目標有重要影響的興趣或活動，而
非測試其語文能力。

申請人可用中文或英文填寫附加資料，字數
上限為500字。



活動的經驗及成就
Other Experiences and Achievements in 
Competitions / Activities (OEA)

²我是否需要上載「比賽／活動的經驗及成
就」的證明文件？
網上申請系統：

‧隨機抽查

‧獲抽查的項目會立即以粉紅色顯示

‧你必須上載有關獎項及活動的證明文件。

‧PDF或JPG格式

‧每項證明文件的檔案不可大於0.5MB。





學生學習概覽
Student Learning Profile (SLP)



學生學習概覽
Student Learning Profile (SLP)
� 旨在彰顯和確認所有學生的全人發展
� 讓他們在經驗過程中反思及建立目標

� 重點描述印象深刻的：
學習經歷或
為事業訂立的目標



學生學習概覽
Student Learning Profile (SLP)

院校接納SLP作為審視學生全人發展佐證的參考
文件：
‧大學聯合招生辦法
‧30所非聯招的專上院校
‧75所內地高等院校
‧港澳臺僑聯招試
‧超過100所海外教育機構

個別課程將自行決定如何考慮申請人的學生學習
概覽
例如：
若出現同分情況時，可為個別院校提供更多評核資料，
以確定優先取錄次序；又或在面試時作討論題材。



學生學習概覽
Student Learning Profile (SLP)

� 就業時提交給僱主的參考資料。

� 學生可根據不同課程或僱主的要求撮
要他們的概覽資料，編製簡明扼要的
報告，反映他們於高中時期在全人發
展方面的參與情況和成就。



學生學習概覽
Student Learning Profile (SLP)

文步大綱
1.引言(介紹個人興趣、能力)
(應與Band	A選科相掛勾，但絕不能透露院校或學
科次序意向)

2.根據院校期望，針對性地描述
‧個人在(a)興趣態度、(b)能力技巧、(c)價值
觀有怎樣程度上的進步、深化、提升。

‧個人在團體/活動中的貢獻。

3.指出入讀大學/ 大專院校/踏入社會後，個人有甚
麼有甚麼抱負、信念及如何實踐。



學生學習概覽
Student Learning Profile (SLP)
�研讀擬申報學系之辦學宗旨、使命、課
程架構……

示例一：













示例一：
個人自述 

陳大文(申請者編號：12345) 
 
我熱愛體育，在中學期間，積極參與多項體育學習，

包括學校的籃球校隊、室內划艇校隊、田徑校隊、劍擊校

隊等。 

 

中一級時，我雖有志向，但表現稚嫩。相對來說，同

期的同學擁有的身體素質、運動天資都比我優勝多。當時，

我確是隊伍中最弱的成員，少不免被取笑。現在回想起來，

作為弱者，當時的心情確實有難過的時候，但我慶幸當日

沒有因此而卻步。是對運動的真心熱愛，帶領我堅持下去，

逆流而上，日漸進步。進步不單是運動技術上的，更是運

動員態度風範上、領導才華上的提升，讓我愈來愈活出運

動員的真義。 

*正面態度、價值觀：克服困難、強化優點

*開宗明義：體育



第 一 次 真 正 體 會 運 動 員 應 有 的素 質 ， 是 一 次 劍 撃 比

賽。 

 

中一級那年，我參加了「體能訓練計劃」，刻苦受訓鍛

鍊數月，終於取得實戰機會，自覺實力已不差，加上比賽

場地是一所女子中學，心想自己是男孩，對手是女的，我

穩佔上風，贏得漂亮是毋庸置疑。輕視對手的結果，就是

輸得徹徹底底，失去了獎盃，更從此成為隊友的笑柄，成

為那所女校的笑柄……自此，我明白甚麼是「運動員」。運

動員就是要懂得尊重比賽，尊重對手，要認真、專注、有

鬥志而不失謙遜學習的風範。不懂尊重對手，不懂在競賽

中汲取經驗取長補短，不培養胸襟接受挫敗的事實，心裡

只為了個人出風頭，就永遠成不了有價值、值得紀念、接

受光榮的真正運動員。我不想就此浪費我的運動員天份，

更不想就此虛度我的運動員生涯。 



這一次迎頭痛擊，是當頭棒喝。中二、三級我重新訂

定目標，開始謙遜而努力地練習劍擊技術，技術開始成形，

表現也日趨穩定。中三級，我取得香港中學學界劍擊比賽

(港島區)佩劍季軍(2010-11)、張振興伉儷書院 40 周年校慶
劍擊邀請賽男子重劍團體賽(中學組)季軍(2010-11)。高中時，
我再接再厲，多次代表學校取得男子乙組佩劍亞軍

(2011-12)、港島區男子甲組佩劍亞軍(2012-13)、南華會全
港中小學劍擊邀請賽 2012U17 男子甲組佩劍冠軍(2012-13)、
香港學界體育聯會男子甲組劍擊佩劍比賽亞軍(2012-13)。
不因一時成為弱者而自卑，不因對手是弱者而態度輕蔑─

─是這種運動員風範態度帶領我每天前進。 

!能力技巧：
內容含糊、過略
‧如何克服困難？
‧如何發揮長處？

*成就：提供實證

*正面態度、價值觀



學兄陸續畢業離去。不知不覺，推動劍擊隊邁進的重

任就放到我身上，我的使命是：不可讓劍擊隊解散，要培

養新人，要讓劍擊隊茁壯成長！因此，除了自己勤奮鍛煉

外，我也重視培訓隊友及學弟，經常不遺餘力帶領同學出

賽、更為提升團隊士氣及能力，多次積極主動為同學策劃

及組織體能活動。另外，我又接受體育老師及校隊教練的

委託，協助學校管理體育部物資、策劃劍擊校隊的財務經

費。回想六年前，我又何曾想到運動員有一天原來還需要

具備規劃、管理及領袖能力呢？今天，我慶幸我做到了。

劍擊學會課外活動獎、傑出運動員獎(2012-13)及屈臣氏傑
出運動員獎(2013-14)是老師對我的肯定。兩度獲得學科成
績優異獎(文憑試體育)(2011-13)，是我對體育的投入見證。 

*成就：提供實證

*能力/貢獻：呼應院校的使命、課程目標



我很慶幸我熱愛體育，對我而言，體育不單純是消閒、娛

樂；體育學習，更是教導我成長、讓我自新的光明大路。

為此，我深切盼望能有機會在體育路上繼續進修，以運動

成為我的終生事業，完善自己，服務他人。 

！抱負：
‧學習 /事業計劃欠具體
‧如何實踐？



示例二：





示例二： *未能提供實證，
*但有強烈意識回應院校/學
系要求的特質
*善用舉例說明 /描述說明。

*開宗明義：社會服務



示例三：
！首段未見開宗明義

！空洞抽象 ！未呼應學系宗旨

*尚算呼應學系宗旨



重要日程
其他學習經歷

Other Learning Experiences (OLE)



重要日程
學生學習概覽

Student Learning Profile (SLP)

2017年10月-12月：
(建議)「生涯窺探師生面談計劃」

──內容重點

2018年1月2日(聖誕假後)
(課業)交中國語文科老師批改

──表達組織


